
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

1. профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
Наименование дисциплины (модуля)

Тренажёры при занятиях физической культурой

Целью изучения дисциплины является: 
. формирование общекультурных и профессиональных компетенций будущего бака-

лавра по направлению подготовки 44.03.05 – Педагогическое образование (с двумя профи-
лями) , направленность(профиль)  «Физическая культура; безопасность жизнедеятельно-
сти ».

 Для достижения цели ставятся задачи: 
- дать представление о тренажерах и их роли в подготовке спортсмена. Научно-тео-

ретическое обоснование применению специальных упражнений и тренажеров в трениров-
ке;

- объяснить специфику общих и специальных тренажерных устройств. Специаль-
ные упражнения в тренировке по развитию физических качеств. Комплексы упражнений
применяемых в тренировке

- обеспечить  усвоение  навыков  анатомического  анализа  положений  и  движений
тела и его частей с позиции взаимодействия внешних и внутренних сил, воздействующих
на тело;

- познакомить с позитивным и негативным влиянием специфических спортивных
нагрузок на анатомические структуры тела человека.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-
лификация – бакалавр).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Тренажеры при занятиях физической культурой» (Б1.В.ДВ.13.01) от-

носится к части, формируемой участниками образовательных отношений Б1. 
Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в 9 семестре.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.13.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Учебная дисциплина «Тренажеры при занятиях физической культурой» опирается на
теоретические знания, полученные при изучении дисциплины «Физическая культура и
спорт».
Дисциплины и практики,  для которых освоение  данной дисциплины (модуля)
необходимо как предшествующее:
Изучение дисциплины «Тренажеры при занятиях физической культурой» необходимо
для успешного освоения дисциплин профессионального цикла  «Методика обучения
физической  культуре»,  «Управления  ФК  и  спорта»,  «Технология  и  организация
спортивно массовых мероприятий»,  «Педагогическое мастерство учителя физической
культуры», другие.



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс изучения дисциплины «Тренажеры при занятиях физической культурой»
направлен на формирование следующих компетенций обучающегося:

Код компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответ-
ствии с ФГОС ВО/

ПООП/ ООП

Индикаторы достиже-
ния компетенций

Декомпозиция компе-
тенций (результаты обуче-

ния) в соответствии с
установленными индикато-

рами
УК-2 Способен опреде-

лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выбирать
оптимальные спосо-
бы их решения, ис-
ходя из действу-
ющих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограниче-
ний

УК.Б-2.1 Формирует 
задачи в соответствии 
с целью проекта
УК.Б-2.2 Демонстри-
рует знание правовых 
норм достижения по-
ставленной цели в це-
лях реализации проек-
та
УК.Б-2.3 Демонстри-
рует умение опреде-
лять имеющиеся ре-
сурсы для достижения
цели проекта.
УК.Б-2.4 Аргументи-
рованно отбирает и 
реализует различные 
способы решения за-
дач в рамках цели 
проекта

Знает:
- юридические основания 
для представления и описа-
ния результатов деятельно-
сти; правовые нормы для 
оценки результатов решения
задач;
- правовые нормы, предъяв-
ляемые к способам решения
профессиональных задач, 
исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся
ресурсов и ограничений.
Умеет:
- обосновывать правовую 
целесообразность получен-
ных результатов;
- проверять и анализировать
профессиональную 
документацию;
 - выдвигать инновационные
идеи и нестандартные под-
ходы к их реализации в це-
лях реализации деятельно-
сти;
 - анализировать норматив-
ную документацию.
Владеет:
- правовыми нормами в 
области, соответствующей 
профессиональной деятель-
ности; правовыми нормами 
разработки технического за-
дания проекта, правовыми 
нормами реализации 
профильной профессио-
нальной работы;
- правовыми нормами 
проведения профессиональ-
ного обсуждения результа-
тов деятельности.

ПК-1 Способен осу- ПК.Б.  -  3.1.  Способен Знать:
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ществлять обучение 
учебному предмету, 
включая мотивацию 
учебно-познаватель-
ной деятельности, на
основе использова-
ния современных 
предметно-методи-
ческих подходов и 
образовательных 
технологий

использовать
современные  пе-
дагогические  техно-
логии  реализации
компетентностного
подхода с учетом воз-
растных  и  индивиду-
альных  особенностей
занимающихся.
ПК-Б.3.2.  Способен
осуществлять  выбор
образовательных  тех-
нологий для достиже-
ния  планируемых
образовательных
результатов обучения

- содержание, сущность, 
закономерности, принципы
и особенности изучаемых 
явлений и процессов, базо-
вые теории в предметной 
области;
- закономерности, опреде-
ляющие место предмета в 
общей картине мира;
- программы и учебники по
преподаваемому предмету;
- основы общетеоретиче-
ских дисциплин в объеме, 
необходимом для решения 
педагогических, научно-
методических и организа-
ционно-управленческих за-
дач (педагогика, психо-
логия, возрастная физио-
логия, школьная гигиена);
- методика преподавания 
предмета).
Уметь:
- анализировать базовые 
предметные научно-теоре-
тические представления о 
сущности, закономерно-
стях, принципах и особен-
ностях изучаемых явлений 
и процессов.
Владеть:
- навыками понимания и 
системного анализа базо-
вых научно-теоретических 
представлений для реше-
ния профессиональных за-
дач

ПК-3 Способен осу-
ществлять обучение 
учебному предмету, 
включая мотивацию 
учебно-познаватель-
ной деятельности, на
основе использова-
ния современных 
предметно-методи-
ческих подходов и 
образовательных 
технологий

ПК.Б.  -  3.1.  Способен
использовать
современные  пе-
дагогические  техно-
логии  реализации
компетентностного
подхода с учетом воз-
растных  и  индивиду-
альных  особенностей
занимающихся.
ПК-Б.3.2.  Способен
осуществлять  выбор
образовательных  тех-
нологий для достиже-
ния  планируемых

Знать:
- методику преподавания 
учебного предмета (зако-
номерности процесса его 
преподавания;
- основные подходы, 
принципы, виды и приемы 
современных педагогиче-
ских технологий);
- условия выбора образо-
вательных технологий для 
достижения планируемых 
образовательных результа-
тов обучения;
- теорию и методы управ-
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образовательных
результатов обучения

ления образовательными 
системами, методику учеб-
ной и воспитательной ра-
боты, требования к 
оснащению и оборудова-
нию учебных кабинетов и 
подсобных помещений к 
ним, средства обучения и 
их дидактические возмож-
ности;
- современные педагогиче-
ские технологии реализа-
ции компетентностного 
подхода с учетом возраст-
ных и индивидуальных 
особенностей обучающих-
ся;
- правила внутреннего рас-
порядка;
- правила по охране труда и
требования к безопасности 
образовательной среды.
Уметь:
- использовать достижения 
отечественной и зарубеж-
ной методической мысли, 
современных методических
направлений и концепций 
для решения конкретных 
задач практического харак-
тера;
- разрабатывать учебную 
документацию;
- самостоятельно планиро-
вать учебную работу в рам-
ках образовательной 
программы и осуществлять
реализацию программ по 
учебному предмету;
- разрабатывать технологи-
ческую карту урока, вклю-
чая постановку его задач и 
планирование учебных 
результатов;
- управлять учебными 
группами с целью вовлече-
ния обучающихся в 
процесс обучения, мотиви-
руя их учебно-познаватель-
ную деятельность;
- планировать и осу-
ществлять учебный 
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процесс в соответствии с 
основной общеобразо-
вательной программой;
- проводить учебные заня-
тия, опираясь на достиже-
ния в области педагогиче-
ской и психологической 
наук, возрастной физио-
логии и школьной гигиены,
а также современных 
информационных техно-
логий и методик обучения;
- применять современные 
образовательные техно-
логии, включая информа-
ционные, а также цифро-
вые образовательные ре-
сурсы;
- организовать самостоя-
тельную деятельность обу-
чающихся, в том числе ис-
следовательскую;
- использовать разнообраз-
ные формы, приемы, мето-
ды и средства обучения, в 
том числе по индивидуаль-
ным учебным планам, 
ускоренным курсам в рам-
ках федеральных государ-
ственных образовательных 
стандартов основного 
общего образования и 
среднего общего образова-
ния;
- осуществлять 
контрольно-оценочную де-
ятельность в образователь-
ном процессе;
- использовать современ-
ные способы оценивания в 
условиях информационно-
коммуникационных техно-
логий (ведение электрон-
ных форм документации, в 
том числе электронного 
журнала и дневников обу-
чающихся).
Владеть:
- средствами и методами 
профессиональной деятель-
ности учителя;
- навыками составления 
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диагностических матери-
алов для выявления уровня 
сформированности образо-
вательных результатов, 
планов-конспектов (техно-
логических карт) по пред-
мету; - основами работы с 
текстовыми редакторами, 
электронными таблицами, 
электронной почтой и бра-
узерами, мультимедийным 
оборудованием;
- методами убеждения, 
аргументации своей пози-
ции.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачётных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоёмкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  2  ЗЕТ,  72
академических часа.
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